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CAPITOLUL 1

Inceputul ciutirilor mele

Cereti si vi se va da; cdutati si veti afla;
bateti si vi se va deschide.

Matei, 7:7

CA SA FACEM HAZ DE NECAZ, glumeam in familie ci suntem
norocosi sa ne imbolnavim impreund — dar in anul 1993, problemele
de sdnatate pe care le aveam nu mai pareau deloc o gluma. Toti patru
(eu, sotul meu si cei doi copii ai nostri) eram foarte bolnavi. La doar
treizeci §i opt de ani, fusesem deja diagnosticata cu aceeasi boald care-1
rapusese pe tatdl meu, aritmie cardiacd, aceasta insemnand batai nere-
gulate ale inimii. Aveam mereu picioarele umflate din pricina ede-
melor; cantdream 127 de kilograme, iar greutatea mea continua sa
creascd. Bratul stang imi amortea frecvent in timpul noptii — si-mi
era teamd cd voi muri, iar copiii mei vor riméne orfani. Imi amintesc
cd ma simteam mereu obosita si intr-o stare depresiva. Iar in cele din
urma, doctorita m-a anuntat cd nu mai are cum sa ma ajute. Mi-a
spus: ,Cred ca de-acum nu-ti mai raiméane decat sa te rogi.“

Sotul meu, Igor, a fost bolnav deseori inca din frageda copilarie. Tre-
cuse prin noud interventii chirurgicale pana la varsta de saptesprezece
ani. Suferind de hipertiroidie progresiva si artritd reumatoida cronica,
la treizeci si opt de ani starea lui de sanitate era ruinata. In zilele plo-
ioase, trebuia sd-i leg sireturile de la pantofi, pentru ca artroza coloa-
nei vertebrale nu-i permitea si se aplece. In cea mai mare parte a
timpului, pulsul lui Igor depdsea 140 de batai pe minut, in zilele insorite
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ii lacrimau ochii, iar mainile ii erau mereu nesigure. Igor se simtea
obosit si avea dureri in permanenta. Doctorul sdu i-a spus sa se prega-
teascd sufleteste pentru a-si petrece restul vietii intr-un scaun cu rotile.

Fiica noastra, Valia, s-a ndscut cu astm si alergii. Era o fetita palida,
spalacita, ducand o viata sedentara, pentru ca, dacd alerga sau sarea,
imediat incepea si tugeasca sau si se inece. In anul 1993, pe cand avea
opt ani, Valia se trezea aproape in fiecare noapte cu o tuse ce nu mai
contenea pana cand Igor nu-i facea un masaj pentru drenajul limfatic.

In fine, Serghei, fiul nostru de noua ani, a fost diagnosticat cu diabet.
Deja cheltuiam intre doua si patru mii de dolari, luna de lund, pe fac-
turi medicale, asigurari, consultatii si retete, cand, in septembrie 1993,
medicii ne-au anuntat c béietelul avea nevoie de tratament cu insulina.

Igor si cu mine am fost socati. Bunica mea, diabeticd, trecuse de curand
in nefiinta din cauza unei supradoze de insulind. Nu mi-l puteam
imagina pe Serghei urmand un tratament cu acel medicament puter-
nic. Imi aduc aminte c, intr-o noapte, staiteam in bucatarie, plangand
si intreband: ,,Doamne, de ce imi pedepsesti familia? Cu ce am gresit?
Cate mai putem indura? De ce sindtatea ni se deterioreazd mereu, in
ciuda tuturor eforturilor noastre? Imi spuneam incontinuu: ,,Nu pot
sa-l trec pe insulind. Pur §i simplu nu pot!“

A doua zi dimineatd, m-am dus la biblioteca, in sectiunea destinata
volumelor de medicind, $i am imprumutat cateva carti despre diabet.
Din toate reiesea cd injectiile cu insulind ii vor sldbi, in cele din urma,
vederea lui Serghei si ca-i puteau provoca un blocaj renal. Teama mea
de insulind a devenit si mai puternica. Nu stiam ce sa fac, aga cd m-am
hotdrat sd nu fac nimic pentru moment. Speram sd putem améana
citeva saptamani tratamentul cu insulina al baietelului, in speranta
gésirii unei alternative. Bunica mea obisnuia sa spund adesea: ,,Cautd
si vei afla.“ Cu aceste cuvinte in minte, am inceput energic sa caut o
solutie.
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Eram atenta la tot si la toate. Am inceput sa-i intreb pe toti cei pe care-i
intalneam dacé au cunostinta despre tratamente alternative impotriva
diabetului. Dupa ce i-am speriat pe multi, am inteles ci ar fi fost mai
intelept sa-i intreb numai pe cei care ardtau sanatosi. Asa m-am deprins
sa descopdr pe strada persoanele avand un aspect sdndtos si mi-am
elaborat propria abordare. Mai intéi ii spuneam strainului sau strdinei:
,»0, ardtati minunat, radiati de sdnitate!“ In mod obignuit, zZimbeau si
raspundeau: ,Multumesc.“ Apoi le puneam intrebéri despre diabet.
La inceput, am nimerit peste cativa reprezentanti de vanzari; intr-o
saptamand adunasem o multime de cérti de vizita de la diferite firme
care comercializau suplimente nutritive sau ofereau tratamente com-
plementare. Nu stiam ce anume caut, dar am continuat s-o fac.

Dupi doua luni, s-a intimplat un miracol! Universul m-a adus fata in
fatd cu o consumatoare de hrana fird foc, o doamna care locuia in
acea perioada in Colorado. Elizabeth stitea la rdnd in fata mea la
bancd, la doar doua cladiri distanta de casa noastra. Cand am privit-o,
am realizat de indata intelesul pe care il dau oamenii expresiei ,,piele
stralucitoare®!

I-am spus cd radiazd de sandtate, dupd care am intrebat-o:

— Credeti ca diabetul se poate vindeca pe cale naturala?

Ea mi-a raspuns cu un zdmbet la fel de stralucitor:

— Bineinteles!

— De ce sunteti atat de sigurd? am intrebat-o repede.

— Pentru cd eu m-am vindecat de cancer la colon in stadiul patru,
cu doudzeci de ani in urmd, mi-a raspuns imediat Elizabeth.

— Dar nu e acelasi lucru cu a suferi de diabet! i-am replicat.

— O, ba da, este absolut la fel, m-a corectat ferm Elizabeth.

— Imi permiteti s vé invit la masa de pranz, ca s putem sta de vorba?
am rugat-o.

— Multumesc, dar eu nu mananc ceea ce mancati voi. Insd vé voi ras-
punde cu placere la intrebdri.
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Astfel, impreuna cu Elizabeth, am iesit din bancd, iar ea mi-a povestit
despre hrana fard foc. La inceput, am fost dezamagitd. Eu cautam o
solutie mai... serioasa. Eram gata sd depun oricate eforturi si sa pla-
tesc orice suma de bani pentru o plantd sau un tratament miraculos.
Insi hrana fira foc mi se pirea ceva absurd — un lucru prea simplist.
Mai auzisem despre raw food, dar nu eram atat de naivé incat sa cred
lucruri de genul acesta. Asa ca am intrebat-o pe Elizabeth:

— Chiar credeti ca oamenii pot supravietui doar cu fructe, legume,
nuci, alune si seminte crude?!

Elizabeth mi-a raspuns cu trei argumente de necontestat: (1) anima-
lele nu gatesc; (2) mananc de doudzeci de ani numai hrand fara foc si
m-am vindecat de cancer la colon; (3) oamenii n-au venit pe lumea
asta cu un aragaz legat de cordonul ombilical.

Aceste argumente nu erau nici pe departe stiintifice, dar nici n-aveam
cum sa le combat. De altfel, rimasesem profund impresionatd de
aspectul tineresc al noii mele cunostinte si, fireste, imi doream cu
ardoare ca toata familia mea sa se simtd mai bine. Elizabeth mi-a im-
prumutat o carte despre hrana fara foc i mi-a dat numarul ei de tele-
fon. Ajunsd acasd, m-am apucat imediat de citit.

Vreau sd subliniez cd in anul 1993 erau disponibile foarte putine
lucriri ce tratau subiectul raw food, iar acestea nu se comercializau in
librarii, ci numai de cétre autorii lor. Am citit dintr-o suflare cartea pe
care mi-o imprumutase Elizabeth si, dupd cateva clipe, beneficiile
dietei bazate pe hrana fard foc mi-au devenit evidente. Dar apoi m-a
incercat un sentiment de teamd. ,, Acum trebuie s renunt si la ultima
placere pe care 0 mai am in viati, m-am gandit. In acelasi timp, eram
deja nerabdétoare sa incerc raw food si sa vad rezultatele.

Igor mi-a observat frimantarile.
— Ce citesti acolo? m-a intrebat.
— Draga, cred cd am gésit ceva care-i va fi de folos fiului nostru: dieta
cu hrana fara foc! Dar nu vad cum ar putea s-o faca de unul singur.
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Igor, te rog, putem sd incercdm asta toatd familia, doar cateva saptd-
mani, sa vedem daca da roadez?...

Igor s-a infuriat.

— Sunt rus, iar un barbat rus nu poate trai cu méncare pentru iepuri.
Eu depun destul efort fizic. Si-mi place borsul meu rusesc, cu carne
de porc! Pe langd toate astea, hrana uneste familia. Cina e singurul
moment in care familia noastra se reuneste. Acum vrei sd ne adunam
in jurul unor morcovi? Gandeste-te putin. Ca sa ajungi medic trebuie
sa studiezi paisprezece ani! Crezi cd tu stii mai multe decat medicii?
Gandegste-te la miliardele de dolari pe care guvernul le cheltuieste cu
studiile medicale. Vrei sa spui cé ei n-au habar, in schimb, ai tu? Dacd
ar fi atat de usor sa devii mai sanatos, doctorii ar fi aplicat solutia de
mult. Stii cat te iubesc... Dar daca ti-ai propus sa tii o dietd nebu-
neasca, trebuie sa stii si cd nu-i exclus un divort!

Am fost dezamagita, desigur, dar m-am hotérat sd revin la subiect
intr-un moment mai potrivit.

Intr-o dimineats, sotul meu s-a trezit simtindu-se mai rau ca oricand.
Avea o umflitura mare la gat, avea dureri mari §i nu putea si vor-
beasca. L-am dus la spital. Dupa ce a cercetat rezultatele analizelor de
sange, medicul i-a spus:

— E necesar sa te operam. Tiroida nu functioneazd deloc bine. Tre-
buie scoasa.

Igor a protestat.

— Am trecut deja prin noud operatii. Nu m-a ajutat niciuna, aga cd am
hotérat s nu ma mai operez niciodata, cit voi trai!

— Aceastd operatie este inevitabild, a sustinut medicul.

— Si dacd refuz? a raspuns Igor, sfidator.

— Atunci vei muri, i-a replicat calm medicul.

— Céat de curand?

— Probabil in cel mult douad luni, a sunat prognosticul.

— Atunci, voi trece la dieta cu hrana fara foc! a declarat Igor.
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Am plecat spre casd. Nu aveam habar ca acea zi, 21 ianuarie 1994, va
reprezenta momentul de rascruce in istoricul sanatatii noastre. Mai
tarziu in aceeasi zi, eu, sotul meu si cei doi copii ai nostri am trecut, ca
o familie unitd, la dieta cu hrana fara foc, iar de atunci nu méncam
decat raw food. Totusi, in timp ce ne intorceam de la spital, nu eram
constienti incd de destinul nostru si, pe drum, am cazut de acord si
incercam numai doud siaptamani dieta cu hrana fara foc, pentru a
vedea daca avea sa se producd vreo schimbare in bine in privinta sana-
tatii noastre.

Cateva ore mai tarziu, dupa ce Igor a plecat la serviciu, m-am dus in
bucitarie. Moment in care am realizat ca aceasta ar putea fi singura
sansd de a face o schimbare radicala. Prin urmare, am fost foarte hota-
ratd. Examinand cu atentie alimentele pe care le pastram in frigider si
in bufet, am descoperit cd nu aveam aproape deloc alimente crude in
casd. ar ce aveam trebuia sa dispara! Astfel ca am luat o pungd mare
de gunoi §i am aruncat toatd fasolea, toate macaroanele, cerealele,
orezul, semipreparatele, inghetatele pe bat, frisca, painea, sosurile,
branza si conservele de ton. Apoi a venit randul cafetierei, al prdjito-
rului de péine, al aparatului pentru paste. Am inchis aragazul §i l-am
acoperit cu un tocdtor mare. Bucataria noastra arata acum de parca
am fi fost pe punctul de a ne muta. Singurul obiect ramas pe blatul de
lucru era cuptorul cu microunde, care avea dimensiuni apreciabile si
costase o avere. Pe cdnd trdiam in Rusia, nu fusese posibil sa ne cum-
param unul, fiindca, dupa diverse studii, cercetatorii rusi descoperi-
serd despre cuptoarele cu microunde ca sunt foarte nocive. Din acest
motiv erau interzise in Rusia. Drept urmare, cand am ajuns in Statele
Unite, ne-am cumpdrat unul cat mai mare. Acum, uitandu-ma la cup-
torul cu microunde, mi-am dat seama cd nu stiam ce sd fac cu el. Am
inceput sd md gandesc la delicioasele sandviciuri cu branza topita, la
pop-tarts si la toate ,,minunile® pe care le pregateam cu ajutorul lui.
Apoi m-am gandit la Serghei si la diabetul lui. Mai mult decét orice,
nu voiam sa fie supus tratamentului cu insulind. Asa ca am apucat un
ciocan §i am spart usa din sticla a cuptorului cu microunde. Dupa care
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